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Bei diesem Workshop handelt es sich um eine innere Reise zur Natur, in die Welt der
Tiere und zum eigenen inneren Rhythmus mit Eltern und Kind. Wir bewegen uns, singen,
trommeln, tauchen ein in eine angeleitete Imaginationsreise und malen im Anschluss
dazu. Besonders in der heutigen urbanen Zeit verlieren wir den Bezug dazu, wo wir
eigentlich herkommen, zur Mutter Erde und ihrer Natur. In den Naturvolkern gehort es
zum Leben dazu, dass Tiere lebenslange Begleiter sind und Mensch und Tier ein
harmonisches Zusammenspiel bilden. Bei Kindern ist die Mensch-Tier Beziehung noch
ursprunglicher. Auch wenn es Stadtkinder sind, kann man das beobachten. Besonders in
jungen Jahren haben sie Stofftiere als enge Vertraute und Begleiter, die unentbehrlich
geworden sind. Ausflige in die Natur und zum Bauernhof werden zu unvergesslichen
Erlebnissen. Sie kimmern sich um Regenwirmer, die vom Weg abgekommen sind. Sie
lernen Uber die Beziehung zu einem (Haus-)Tier Schutz und Fursorge. Tiere kdnnen die
Beziehung zu unseren eigenen Gefiihlen spirbarer machen. In Anlehnung an
schamanische Krafttierreisen lade ich dich mit deinem Kind gemeinsam zu einer Reise in
die innere Welt ein, wo ihr eurem Tier begegnen kdnnt. Kinder haben einen sehr guten
Zugang zur Imagination. lhre Fantasie ist haufig grenzenlos. Sie kénnen zu Tieren eine
gute Bindung aufbauen. Daher féllt es ihnen meist leicht, auch mit ihnen zu
kommunizieren.
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Die Arbeit mit den Krafttieren ist ein Hilfsmittel, welches uns mit unseren heilenden
Samen in Kontakt bringen kann. Krafttiere sind Seelenfuhrer. Sie wirken beschutzend und
gelten als Fuhrer und Huter der Menschen. Sie kdnne uns in die geistige Welt fihren und
erinnern uns an unsere Fahigkeiten und besondere Eigenschaften. Das eigene (Kraft-)
Tier kann Kindern emotionalen Halt geben, Trdsten, Hoffnung geben, Mut machen und
vor allem auch Starken und Qualitaten sichtbar machen, die fiir die Kinder ohne ihr
Krafttier nicht unbedingt spirbar sind. Zusatzlich befahigt es die Kinder, sich immer
wieder eigenstandig mit dem Tier zu verbinden, es auch als Stofftier/Schleichtier etc. in
den Alltag zu integrieren, so dass die eigene Selbstwirksamkeit gestarkt wird. Auch wenn
dein Kind schon ein Lieblingstier hat, ist die Teilnahme an dem Workshop sinnvoll, denn
ein Lieblingstier muss nicht zwingend das Krafttier sein. Lasst euch tiberraschen.
Besonders an diesem Seminar Format ist, dass die Eltern direkt mit einbezogen werden.
Durch die gemeinsame Reise zum Krafttier entsteht ein Erlebnis, welches sie miteinander
verbindet. Gemeinsam kdnnen auch nach dem Workshop Aktivitaten wie basteln, kneten,
malen oder auch Rollenspiele aufgegriffen werden, um das Thema zu vertiefen und die
Beziehung zum Kind zu starken. Auch fur Eltern kann dieser Workshop ein
wunderschones entspannendes Erlebnis sein. Raus aus dem Kopf, rein in den Kdrper in
den eigenen Ur-Rythmus und in die geistige Welt. Zuriick zum Ursprung, zurtick zu
unseren Wurzeln.
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Moglicher Ablauf:

Begrif3ung & Ankommen

Rhythmus und Musik

Gemeinsame Entspannung & Kdrperibungen aus dem Yoga

Krafttierreise

Reflektion - Kinder und Eltern kénnen tber Erfahrungen und Bilder der Reise sprechen
Ankern & kreatives Verarbeiten: Malen & Gestalten zu den Tieren

Abschlusstanz - Indianerritual & Bewegen wie die Tiere

Zeit: Workshop ist auf 2 Stunden ausgelegt
Preis: 30€- fur ein Elternteil & Kind zusammen
Info: Ich komme auch in deinen Ort, du kannst mich buchen

*Besonders geeignet ist dieses Event fir Vorschulkinder um sie beim Ubergang in die
Grundschule zu starken.
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